Ramowy rozktad dnia MALUCHY

6:30 — 8:00 Schodzenie sie dzieci:
e korzystanie z gier i uktadanek stolikowych;
e zabawy tematyczne i konstrukcyjne wg zainteresowan dzieci
z uwzglednieniem proceséw poznawczych;
e praca indywidualna z wybranymi dzie¢mi;
e  prace organizacyjno — porzadkowe.
8:00 — 8:30 Zabawy ruchowe i logopedyczne:
e zabawy zorganizowane w kole.
8:30 —9:00 Przygotowanie do $niadania — czynnosci higieniczne.
Sniadanie:
e  kulturalne zachowanie przy stole;
e doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positku, wdrazanie do
dbania o prawidtowe nawyki zywieniowe.
9.00-9.15 Zajecia edukacyjne z cala grupa — zabawy zgodnie z tematyka.
9.15-9.50 Zabawy dowolne wedlug zainteresowan dzieci.
Zabawy koteczkowe ze §piewem.
Zabawy integracyjne.
9.50 -10.10 | Czynnosci higieniczno — porzadkowe.
Drugie $niadanie — doskonalenie umiejetnosci samodzielnego spozywania positku.
10.10 - 11.00 | * Zajecia dodatkowe wynikajace z harmonogramu:
e rytmika
e jezyk angielski
Zabawy wg wlasnych potrzeb rozwojowych dzieci w ogrodzie lub sali:
® praca z zespotem dzieci lub indywidualna o charakterze obserwacyjnym, stymulujaco —
kompensacyjnym i wychowawczym.
*godziny zajeé dodatkowych mogqg ulec zmianie
11.0 — 11.15 | Przygotowanie do obiadu: czynnosci higieniczno — porzadkowe
e wdrazanie do samoobstugi;
® wyrabianie umiejetnosci prawidtowego korzystania z urzadzen sanitarnych.
11.15-11.30 | Obiad: pierwsze danie
e praca nad prawidtowym postugiwaniem si¢ tyzka,
e doskonalenie umiejetnosci kulturalnego spozywania positku;
® dbanie o utrzymanie czystosci na stolikach.
11.30 - 14.00 | Przygotowanie do lezakowania:
e wdrazanie do samodzielno$ci podczas rozbierania i ubierania si¢ oraz korzystania z toalety.
Lezakowanie:
e odpoczynek poobiedni;
e shuchanie bajek, muzyki relaksacyjnej i kotysanek.
14.00 — 14.15 | Obiad: drugie danie
e praca nad prawidlowym postugiwaniem si¢ sztu¢cami;
e dbanie o prawidlowe nawyki zywieniowe.
14.15-17.00 | Zabawy indywidualne =z dzieémi dostosowane do ich mozliwoSci

i zainteresowan:

e shuchanie opowiadan nauczyciela na podstawie literatury dzieciecej;
e zabawy wedlug wlasnych zainteresowan;

e praca indywidualna z wybranymi dzie¢mi.




Ramowy rozklad dnia SREDNIAKI

6:30 - 8:00

Schodzenie si¢ dzieci:
e korzystanie z gier i uktadanek stolikowych;
e zabawy tematyczne i konstrukcyjne wg
z uwzglednieniem proceséw poznawczych;
e praca indywidualna z wybranymi dzie¢mi;
e  prace organizacyjno — porzadkowe.

zainteresowan dzieci

8:00 - 8:30

Zabawy ruchowe i logopedyczne:
e zabawy zorganizowane w kole.

8:30 —9:00

Przygotowanie do $niadania — czynnosci higieniczne.
Sniadanie:
e  kulturalne zachowanie przy stole;
e doskonalenie umiejetnos$ci samodzielnego i estetycznego spozywania positku, wdrazanie do
dbania o prawidlowe nawyki zywieniowe.

9.00-9.15

Zajecia edukacyjne z cala grupa — zabawy zgodnie z tematyka.

9.15-9.50

Zabawy dowolne wedlug zainteresowan dzieci.
Zabawy koéteczkowe ze Spiewem.
Zabawy integracyjne.

9.50-10.10

CzynnosSci higieniczno — porzadkowe.
Drugie $niadanie — doskonalenie umiejetnosci samodzielnego spozywania positku.

10.10 - 10.40

* Zajecia dodatkowe wynikajace z harmonogramu:
e rytmika
e jezyk angielski
Zabawy wg wlasnych potrzeb rozwojowych dzieci w ogrodzie lub sali:
® praca z zespolem dzieci lub indywidualna o charakterze obserwacyjnym, stymulujagco —
kompensacyjnym i wychowawczym.
*godziny zajec dodatkowych mogq ulec zmianie

10.40-11.30

Spacery, zabawy w ogrodzie, zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu.

11.30-11.45

Przygotowanie do obiadu: czynnosci higieniczno — porzadkowe
e wdrazanie do samoobstugi;

® wyrabianie umiejetnosci prawidtowego korzystania z urzadzen sanitarnych.

11.45-12.00

Obiad: pierwsze danie
e praca nad prawidlowym postugiwaniem sie tyzka,
e doskonalenie umiejetnosci kulturalnego spozywania positku;

® dbanie o utrzymanie czystosci na stolikach.

12.00-12.40

Poobiedni odpoczynek:

e shuchanie bajek, muzyki relaksacyjnej i kotysanek.

12.40 -13.30

Przygotowanie do obiadu: czynnosci higieniczno — porzadkowe
e wdrazanie do samoobstugi;

® wyrabianie umiejetnosci prawidlowego korzystania z urzadzen sanitarnych.

13.40 - 14.00

Obiad: drugie danie
e praca nad prawidlowym poshugiwaniem si¢ sztu¢cami;
e dbanie o prawidlowe nawyki zywieniowe.

14.00 - 17.00

Zabawy indywidualne 2z dzie¢mi dostosowane do ich mozliwosci
i zainteresowan:

e shuchanie opowiadan nauczyciela na podstawie literatury dziecigce;j;

e zabawy wedhlug wlasnych zainteresowan;

e praca indywidualna z wybranymi dzie¢mi.




Ramowy rozktad dnia STARSZAKI i ZEROWKA

6:30 — 8:00 Schodzenie sie dzieci:
e korzystanie z gier i uktadanek stolikowych;
e zabawy tematyczne i konstrukcyjne wg zainteresowan dzieci
z uwzglednieniem proceséw poznawczych;
e praca indywidualna z wybranymi dzie¢mi;
e  prace organizacyjno — porzadkowe.
8:00 - 8:30 Cwiczenia poranne i logopedyczne:
e zabawy zorganizowane z realizowanym programem zajec.
e zabawy logopedyczne
e przygotowanie do $niadania — czynnosci higieniczne.
8:30-9:00 Sniadanie:
e  kulturalne zachowanie przy stole;
® doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positku, wdrazanie do dbania
o prawidlowe nawyki zywieniowe.
9.00 -9.40 Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z cala grupa
e  zabawy zgodnie z tematyka.
9.40-10.00 | Zabawy wedlug wlasnych potrzeb rozwojowych i zainteresowan dzieci.
e Praca z zespotem dzieci lub indywidualna o charakterze obserwacyjnym, stymulujaco —
kompensacyjnym i wychowawczym.
10.00 — 10.10 | Czynnosci higieniczno — porzadkowe.
Drugie $niadanie
e wdrazanie do dbania o prawidlowe nawyki zywieniowe;
e doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego spozywania positku.
10.10 — 10.40 | * Zajecia dodatkowe wynikajace z harmonogramu:
e rytmika
e jezyk angielski
o religia
Zabawy wg wiasnych potrzeb rozwojowych dzieci w ogrodzie lub sali:
e praca z  zespolem  dzieci lub indywidualna o  charakterze  obserwacyjnym,
stymulujaco — kompensacyjnym i wychowawczym.
*godziny zajec dodatkowych mogq ulec zmianie
10.40 — 11.30 | Spacery, zabawy w ogrodzie, zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu.
11.30-11.45 | Przygotowanie do obiadu: czynnoS$ci higieniczno — porzadkowe
e wdrazanie do samoobstugi;
® wyrabianie umiejetno$ci prawidlowego korzystania z urzadzen sanitarnych.
11.45-12.00 | Obiad: pierwsze danie
e praca nad prawidlowym postugiwaniem si¢ tyzka,
e doskonalenie umiejetnosci kulturalnego spozywania positku;
e dbanie o utrzymanie czystosci na stolikach;
e dbanie o prawidlowe nawyki Zzywieniowe..
12.00 — 12.40 | Poobiedni odpoczynek:
e shuchanie bajek terapeutycznych, muzyki relaksacyjnej
i odtwarzanych stuchowisk dla dzieci
e stuchanie utwordw literackich czytanych przez nauczyciela
e indywidualne i grupowe zabawy edukacyjne zgodne
z zainteresowaniami dzieci.
12.40 - 14.00 | Przygotowanie do obiadu: czynnoS$ci higieniczno — porzadkowe
Obiad: drugie danie
e praca nad prawidlowym postugiwaniem si¢ sztuécami;
e celebracja positku
e dbanie o utrzymanie czystosci na stolikach
14.00 - 17.00 | Zabawy  indywidualne z  dziemi  dostosowane do ich  mozliwoSci

i zainteresowan:

e shuchanie opowiadan nauczyciela na podstawie literatury dziecigcej;
e zabawy wedlug wlasnych zainteresowan;

e  praca indywidualna z wybranymi dzie¢mi.




